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 ںوگول ےلاو ےنیل ہصح ںیم قیقحت یک یناکم لقن یربج :قوقح ےک پآ ںیم قیقحت
 ۔ٹیش یتامولعم کیا ےیل ےک

 اترک مہارف عقوم اک ےناچنہپ )کت ںورسود( )ےناونس( زاوآ ینپا وک پآ انیل ہصح ںیم ٹکیجارپ یقیقحت

 وہ چرخ یھب ےسیپ ای تقو اک پآ ےس سا ، ےہ اتکس وہ یھب هد فیلکت ہلسلس ہی نکیل ، ےہ
 اک فیلکت رپ روط یتابذج ای ینھذ ،ینامسج وک پآ ےس سا ہک ےہ نکمم یھب ہی  ، ںیہ ےتکس

 ہکاخ اک قوقح ےک پآ روا ںیہ ےترک تحاضو یک طئارش یدیلک قاروا یتامولعم ہی ۔وہ ساسحا
 ۔ںیہ ےترک شیپ

 ۔یدنماضر ربخاب ، ہناراکاضر
 ےبوصنم یقیقحت یسک پآ ایک ہک ںیہ ےتکس / یتکس رک ہلصیف پآ فرص ہک ےہ ہی بلطم اک سا
  ۔ںیہ ےتلاڈ رظن رپ ازجا یداینب ےک سا ےیئآ ۔ںیہن ای ںیہ ےتہاچ  / یتہاچانیل ہصح ںیم

 -ںیہ ےتکس / یتکس رک ہلصیف اک یضرم ینپا پآ ہک ےہ ہی بلطم اک "ہناراکاضر" •
 ےنیل ہصح روا اگ وہ ںیہن ہنامرج یئوک اک مسق یسک رپ ےنرک راکنا ےس ےنیل ہصح
 اگ وہ ںیہن )مقر یڑب ےسیج( هدئاف اڑب یئوک ےیل ےک ےنوہ یضار رپ

o ںیہن راکنا ےس تامدخ ای ایشا ،ناماس وک پآ رپ ےنرک راکنا ےس ےنیل ہصح 
 ۔اتکس اج ایک

o پآ ہک ےرک زیوجت میظنت ای ، رادیدہع یراکرس ، صخش یئوک رگا ہک کت ںاہی 
 بت پآ ۔ےہ ںیہن ترورض یعطق یک ےنرک اسیا وک پآ ، ںیل ہصح ںیم قیقحت
 یھب ہن ہصح پآ ےہاچ ںیہ رادقح ےک / یک لئاسو روا تامدخ ںیہنا یھب
 ۔ںیل

 ںیم ےراب سک قیقحت ہک ےہ لصاح قح اک ےنناج ہی وک پآ ہک ےہ ہی بلطم اک ےنوہ ربخاب •
 ۔ںیہ ایک تارطخ روا دئاوف ہنکمم ےک ےنیل ہصح روا ، ےہ اتاج اہک وک ےنرک ایک ےس پآ  ،ےہ

o نمض سا ےس پآ روا اگ ےگل تقو انتک ںیم قیقحت ہک ےیہاچ انھچوپ وک پآ 
 ۔ےہ راکرد ایک تقیقحرد ںیم

o یک رئیش ےسیک ھتاس ےک ںورسوود قیقحت ہک ےہ قح اک ےنناج ہی وک پآ 
 کت جئاتن ےک قیقحت پآ روا )یگوہ ےسیک جیورت یک سا ینعی( یگ ےئاج
 ۔ںیہ ےتکس / یتکس رک لصاح یئاسر ےسیک

o یتھجمس پآ وج ےہ قح اک ےنناج ںیم نابز سا اک تامولعم سا وک پآ / 
 / یتکس گنام ہمجرت ای حیرشت پآ وت وہ ترورض وک پآ رگا ۔ںیہ ےتھجمس
 ۔ںیہ ےتکس

o ںیرک مہارف تامولعم لمکم ےئل ےک ےطبار وک پآ ہک ےہ یراد ہمذ یک ققحم 
 ےتکس / یتکس رک لامعتسا ےئل ےک باوج ےک لاوس یھب یسک پآ ےسج
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 انوہ رادربتسد ےس قیقحت تقو یھب یسک نارود ےک قیقحت پآ رگا ۔ںیہ
 تقو سا تامولعم ہی  یک ہطبار  روا ےہ قح اک پٓا ہی وت ںیہ ےتہاچ / یتہاچ
 ۔ںیہ یتکس اج یک لامعتسا یھب

o تامولعم یلاو ےناج ےئک ےھٹکا ےس سا روا ،قیقحت تقو یھب یسک وک پآ 
 ۔ےہ قح اک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک

 یھب یسک ریغب روا ،یضرم لمکم ینپا ،روط حضاو پآ ہک ےہ ہی بلطم اک یدنماضر •
 ۔ںیہ ےترک / یترک قافتا رپ ےنیل ہصح ںیم قیقحت ےک وابد

o ناغلابان ےئاوس( اتکس ےد ںیہن یدنماضر صخش روا یئوک ےس فرط یک پآ 
 یروظنم ںیم تلاماعم نا ؛ےک ناغلاب ےلاو ےنھکر ںیتیحلاص یکاردا دودحم ای

 ۔)ںیرک ہظحلام ںیم لیذ ےیل ےک تامولعم قلعتم ےس
o اہک ےیل ےک ےنرک طختسد رپ مراف کیا رپ روط ہطباضاب ےس پآ ، رپ روط ماع 

 ےک ےنیل ہصح ںیم قیقحت ےن پآ ہک ےیل ےک ےنرک رہاظ ہی اگ ےئاج
 ہن ای ےنرک طختسد رپ مراف ۔ےہ یک رہاظ یدنماضر ریغب ےک وابد یسکےیل
 یتایدابآ ، ںوتسود ، ںوراد ہتشر وک پآ ےلہپ ےس ےنرک ہلصیف اک ےنرک
 تاب رپ مراف ھتاس ےک صخش ےرسود یسک ای ، ںوگول ےک ےقلاع ، نانکراک
 مراف سا وک پآ ہک ےہ یراد ہمذ یک ققحم ۔ےہ لصاح قح اک ےنرک تیچ
 ۔ںیہ ےیک طختسد ےن پآ رپ سج ںیرک مہارف یپاک کیا یک

o ۔ںیہ ےتکس / یتکس ہہک ےیل ےک ےنید یدنماضر ینابز پآ وت ںیہاچ پآ رگا 
 Research( ڈروب ےک تایقلاخا ےک قیقحت یک نیققحم ہک ےہ نکمم مہات
1Ethics Board (REB)( یسیا ۔وہ ہن نکمم ہشیمہ ہی رپ انب یک ںوضاقت ےک 

  ۔ےد رک مہارف تامولعم ہی وک پٓا هو ہک ےہ یراد ہمذ یک ققحم ںیم تروص
o پآ - ںیہ ےتکس / یتکس وہ رادربتسد ےس قیقحت تقو یھب یسک پآ 

 اک یرادربتسد پآ رگا ۔ںیہ ںیہن دنباپ ےک / یک ےنرک متخ ہعلاطم یقیقحت
 یئوک یک پآ ایٓا ہک ےہ قح اک ےنھچوپ ہی وک پآ وت ںیہ ےترک / یترک ہلصیف
 ۔ںیہ یئگ یک ںیہن وت لامعتسا تامولعم یھب

o ںیم ولہپ صاخ یسک ےک قیقحت ای ےنید باوج اک لاوس صاخ یسک پآ 
 یک پٓا رپ روط لمکم ہی ۔ںیہ ےتکس / یتکس رک راکنا یھب ےس ےنیل ہصح
 ےہ رصحنم رپ یضرم

 لااو ںوتیحلاص یکاردا دودحم ای مک ےس رمع یک تغولب ہک ےہ ہی بلطم اک یروظنم •
 ےک ےناھڑب ےگآ وک قیقحت ، ںیم ںوتروص نا ۔ےہ اتاج وہ یضار رپ ےنیل ہصح صخش

 
 یتوہ یٹیمک کیا یک ےرادا ےک نیققحم ) 1A Research Ethics Board (REB)( ڈروب اک تایقلاخا یک قیقحت  
 سا ققحم ہک ےکس اج ایانب ینیقی وک تاب سا ہکات ےہ راد ہمذ یک ےنیل هزئاج اک ںوبوصنم یقیقحت وج ےہ
 ےک پآ ںیم قیقحت وک ڈروب ےک تایقلاخا یک قیقحت ۔ےھکر رارقرب وک ںولوصا یقلاخا هدرک نایب ںیم زیواتسد
 ۔ےیہاچ انرک ماک ےیل ےک ےنید غورف وک قوقح
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 ےک سا ، ںیم ظافلا ےرسود ۔یگ وہ ینید تزاجا یھب وک تسرپرس ای نیدلاو ےیل
 ۔ےہ یتوہ ترورض یک ںونود یروظنم روا یدنماضر ےیل

 حضاو یک پآ ققحم ہک ےہ ہی بلطم اک قح ےک افخا روا یرادزار یک پآ
 اورک ںیہن تخانش یک تاباوج ےک پآ ای یک پآ ںیم قیقحت ریغب ےک تزاجا

  :ںیہ بلط روغ رومأ ھچک ںیم ےلسلس سا ۔اتکس

 سرتسد رپ تامولعم ںیم ےراب ےنپا روا ےنوہ کاپ ےس تلخادم ای یزادنا لخد ،یرادزار •
  ۔قح اک ےنھکر

o ظوفحم روا یجن وج ےئاج یک رپ ہگج یسیا قیقحت ہک ےہ قح اک ےنہک ہی وک پآ 
  ہک ںیئاپ ناج هو ہن روا وہ ہن ناکما اک ےنناچہپ وک پآ اک ںوگول ےرسود ںاہج ، وہ
 ۔ایل ہصح ںیم قیقحت ےن پآ

o انوہ تخانش ںیم جئاتن ےک قیقحت پآ ہک ےہ لصاح قح اک ےنرک باختنا وک پآ 
 لامعتسا مان لصا اک پآ ققحم ، ںیم ںوتروص ضعب ۔ںیہن ای ںیہ ےتہاچ / یتہاچ
 ےہ ہی ہجو یک سا  ۔وت وہ یھب ہن ضارتعا رپ تخانش وک پٓا ےہاچ ،اتکس رک ںیہن
 تخانش ےن ںوہنج ےکس اج اھکر هدیشوپ وک تخانش یک دارفا نا ںیم قیقحت ہک
 ۔ایک باختنا اک ےناج ۓاورک ہن

o ایک لامعتسا حرط سک وک تامولعم یک قیقحت ہک ےہ قح اک ےنناج ہی وک پآ 
 ۔اگ ےئاج

o ےراب ےک جئاتن ےک قیقحت پآ ہک ےیہاچ ینرک تحاضو رپ روط حضاو وک نیققحم 
 ۔ےگ / یگ ںیکس ناج ےسیک ںیم

 ۔ےہ ظفحت اک تامولعم یتاذ یرادزار روا افخا •
o ےیہاچ انوہ ہقیرط یئوک اک ےنھکر ظوفحم وک تامولعم هدرک عمج ساپ ےک ققحم 

 ۔وہ ہن لصاح یئاسر کت سا وک ںوگول ےرسود ہکات
o روا یگ ںیئاج یک ظوفحم کت بک تامولعم یک پآ ہک ےہ قح اک ےنناج ہی وک پآ 

 ۔یگوہ یئاسر یک سک کت سا
o تزاجا یک ےنرک تخورف ای ےنید وک قیرف ےرسیت یسک تامولعم ہی وک ققحم 

 ۔ےہ ںیہن
o تامولعم نا هو ہک ےہ یتکس وہ یراد ہمذ یقلاخا یک ققحم ، ںیم ںوتروص ضعب 

 ںیکس اچب ےس ےناچنہپ ناصقن وک دارفا رگید ای یتاذ وک یسک وج ےرک رہاظ وک
 ۔ےیہاچ ینوہ یہدناشن یک دودح یک افخا رپ روط حضاو ںیم مراف ےک یدنماضر ۔
 ۔ےئاج وہ یلست یک پٓا ہک کت ںاہی۔ےئھچوپ وت وہ کش یھب اک حرط یسک رگا
 تامولعم مامت یئگ یک عمج ںیم ےراب ےنپا پآ ہک ےہ لصاح قح یھب ہی وک پآ
 ۔ںیرک رارصا رپ ےناج ےنھکر )ںیرک ہظحلام ےچین( مانمگ وک

o وک سیلوپ هو ہک ےہ یتکس وہ یراد ہمذ ینوناق یک ققحم ، ںیم ںوتروص ضعب 
 یک افخا رپ روط حضاو ںیم مراف ےک یدنماضر ۔ےد علاطا یک ںویمرگرس ہنامرجم
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 وہ یلست یک پٓا ہک کت ںاہی۔ےئھچوپ وت وہ ےیہاچ ینوہ یہدناشن یک دودح
 مامت یئگ یک عمج ںیم ےراب ےنپا پآ ہک ےہ لصاح قح یھب ہی وک پآ ۔ےئاج
 ۔ںیرک رارصا رپ ےناج ےھکر مانمگ وک تامولعم

o ھچک ہک ےیہاچ انوہ هاگآ ےس تاب سا وک پآ ، تقو ےتید باوج اک ےورس نئلا نآ 
  تامولعم یھب یئوک ظوفحم ںیم زرورس تموکح ںیم ،ہکیرما ےسیج ،کلامم
 ںیم تلااح ےسیا ققحم ہک ےہ قح اک ےنھچوپ ہی وک پآ ۔ےہ یتکس رک لصاح
 ؟اگ ےد ےسیک تنامض یک یرادزار روا افخا

 ںوہہن تامولعم یتخانش یئوک ںیم جئاتن ےک قیقحت ہک ےہ ہی بلطم اک ےنرک ہن رہاظ مان •
 ۔ںیکس رک ہن یئامنہر کت درف یسک جئاتن ےک قیقحت صوصخم ہکات ،

o وک تاب سا رصقماک سا :ےہ لح کیا اک دودح یک افخا یئگ یک نایب رپوا ہتکن ہی 
 تامولعم نا ےس سا ،ںوہ یئگ یک یھٹکا حرط سج تامولعم ہکےہ  انانب ینیقی
 ۔ےکس وہ ہن تخانش یک ںوگول ےئگ ےئک ویرٹنا ںیم ےلسلس ےک لوصح ےک
 ےس تامولعم یک سا ہک ہکےئاپ ناج ہن یھب ققحم ہک یتح صخش یھب یئوک
 ۔ےہ اوہ اڑج نوک

o ےہ یئگ یک ںیہن ہطباضاب کت یھبا رپ روط ینوناق ،تیثیح یترجاہم یک پآ رگا 
 تامولعم یک پآ ہک ےگ ںید تنامض یک تاب سا نیققحم  ہک ےہ قح اک پٓا ہی وت
 ۔ںیہ ےتکس لاڈ ںیم ےرطخ وک پآ جئاتن ےک قیقحت ، رگید تروصب ۔ںیہر مانمگ

 پآ ہک ےہ ہی بلطم اک یراد ہمذ یک ےناچنہپ ہن ناصقن یھب یئوک یک ققحم
 ۔ےہ اتاج اھکر رظن دم ہشیمہ وک تظافح روا راقو ، دوبہب و حلاف یک
 ینوکس ےب نارود ےک لمع یقیقحت یسک پآ رپ عقوم یھب یسک رگا •
 اک تاب سا روا ۔ےہ قح اک ےناتب وک ققحم وک پآ وت ںیہ ےترک / یترک سوسحم

 ۔ںیئاج وہ رادرب تسد ےس قیقحت پٓا ہک ےہ قح
 ےسیا یسک وک پآ ، وت ےہ اتھکر یراج انلاد ساسحا اک ینوکس ےب وک پآ ققحم رگا •

 درف اک ےنارھگ ، تسود یئوک( ںیہ ےترک / یترک دامتعا پآ رپ سج ےیہاچ اناتب وک صخش
 ڈروب ےک تایقلاخا یک قیقحت یک نیققحم وک پآ روا )درف اک ےقلاع ، نکراک یتایدابآ ،
)Research Ethics Board (REB)( ےک یدنماضر تامولعم ہطبار ہی ۔ےیہاچ انرک ہطبار ےس 
 ےتکس / یتکس رک شلات تامولعم رپ ٹینرٹنا پآ ای ۔ےیہاچ ینوہ دوجوم یہ ےلہپ رپ مراف
 ڈروب ےک تایقلاخا یک قیقحت یک نیققحم ںیم ںولاتپسہ روا ںویٹسروینوی مامت ۔ںیہ
)2Research Ethics Board (REB)( ۔ےہ یتوہ یٹیمک یسیج سا ای 

 پآ وج ےئاج ایک کولس ںیم زادنا سا روا مارتحا ھتاس ےک پآ ہک ےہ لصاح قح وک پآ • •
 ۔ےرک مارتحا اک خیرات یلسن روا یبہذم ، یتفاقث یک

 
   


